宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介1

	课程名称
	常见疾病与用药
	任课老师
	姚苏宁

	开课学校
	宁波天一职业技术学院
	各    校

限选人数
	40

	总课时数
	30
	授课时间
	每周日下午 2：00

	课

程

内

容

简

介
	一、 课程介绍

本课程旨在通过对常见病、多发病的临床用药介绍，使非医学类专业的学生了解科学用药的重要性和必要性，树立正确的临床用药观，掌握一些常见疾病的科学用药方法。

本课程首先以古今中外的临床用药的发展史为主线，用大量翔实的人类借助药物与疾病斗争的史实；新药研发和应用的巨大成就；波及全球的惊人药灾事件以及抗艾滋病、抗乙肝等抗病毒药的应用新进展都将作全方位的介绍。

本课程最重要的特点是实用。临床常见的各系统疾病用药指导，尤其是各类感染性疾病的用药方略，处方、非处方药物应用都予以深入浅出的介绍，使学生能在较短的时间内对常见病用药有一个全面正确的认识。

二、 课程内容

1、概论   药物的作用、药物不良反应、药物剂量、处方药与非处方药

2、感冒发热与解热镇痛药；3、精神疾病用药概要

4、心血管疾病用药概要；  5、呼吸系统疾病用药概要

6、消化系统疾病用药概要；7、贫血种类与用药

8、糖尿病、甲亢用药概要；9、常见感染性疾病的临床用药

10、寄生虫病简介与用药

	教

师

简

介
	姚苏宁  药理学高级讲师，毕业于中国药科大学，从事临床药学、教学工作24年。

	
	办公电话
	88126035
	电子信箱
	

	教

材
	教材名称
	《临床医学概论》

《药物学》

	
	主编、出版社
	主编  赵增荣           中国医药科技出版

主编  叶象权           广东科技出版


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介2

	课程名称
	卫生服务实践与管理
	任课教师
	孙统达，张秀娟

	开课学校
	宁波天一职业技术学院
	各校限选人数
	40

	总课时数
	30
	授课时间
	周日下午2时

	课

程

内

容

简

介
	“看病难”、“看病贵”业已成为当前我国人民群众普遍关注的社会热点。本课程将以知识性、趣味性、通俗性地介绍卫生服务知识，剖析看病难、看病贵问题的主要表现、产生原因，重点回顾、分析我国卫生事业管理的理论、方法及相适应的卫生政策、方针，并结合我国当前卫生事业实际需要和卫生工作的特点，从多角度、深层次的角度分析、介绍如何运用现代管理科学的理论和方法探索卫生服务的最佳途径与方法，重点阐述卫生服务需要、需求与利用的测量及其应用，并结合典型案例，介绍一些卫生服务评价技术与方法，其目的使大学生了解基本卫生保健的作用与意义，树立良好健康意识，初步掌握运用现代卫生服务管理的基本知识和技能，从总体上不断提高其卫生保健能力，自觉做好卫生保健工作，以满足人们对卫生服务的需求，为社会主义现代化建设服务。

课程内容主要包括以下六个部分：

一、卫生服务的概念、特点与功能；

二、国内外卫生服务实践状况；

三、我国卫生服务政策、方针分析；

四、卫生服务需要、需求与利用

五、社区卫生服务

六、卫生服务评价技术与应用

	教

师

简

介
	孙统达（联系电话88126073），男，公共卫生学博士，副教授，近年来，在社会医学与卫生管理学、公共卫生等领域中先后承担和完成了省市8项课题，荣获了省市科技进步奖13个奖项，在《Biomedical and Environmental Sciences》、《中华预防医学杂志》等期刊、国内外学术会议上发表、交流专业学术论文45篇，其中，SCI收录1篇、IM收录2篇、国际性会议宣读3篇、国家级36篇。

	
	张秀娟，女，讲师，公共卫生与预防医学专业，88126073

	教

材
	参考教材

名称
	《社会医学》，李鲁主编，人民卫生出版社；

《全科医学概论》，杨秉辉主编，人民卫生出版社


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介3

	课程名称
	《生命的孕育与保健》
	任课教师
	赵风霞  马腹婵

	开课学校
	宁波天一职业技术学院
	各　　校
限选人数
	40

	总课时数
	30
	授课时间
	每周日2:00PM

	课
程
内
容
简
介
	《生命的孕育与保健》课程，整合了人一生中突出的几个环节，用科学、简要、通俗、易懂的描述手段，诠释了生命保健中重要的基础知识。课程内容简介如下：

第一单元：女性——生命孕育的摇篮

了解女性青春期的保健、孕期保健及优生的措施。了解妇科常见疾病的自我保健措施。

第二单元：科学育儿——年轻父母必备的知识
了解小儿出生后成长的几个阶段与生长发育特点，了解各期小儿的保健重点和早期教育方法，了解科学的哺喂方法，并掌握评价小儿生长发育常用的几种检测手段。

第三单元：自我保健——生命健康质量保障的关键

了解自我保健的意义和内容，了解三级预防的原则，能认识和一般处理常见的小病，了解艾滋病的预防和若干常见恶性肿瘤的早期发现，提高自身预防保健意识。

	教师简介
	赵凤霞：妇产科高级讲师、副主任医师；1984年本科毕业，从事妇产科临床、教学20年  

马腹婵：儿科讲师，毕业于江西医学院临床医学专业，从事教学工作六年。

	联系方式
	赵凤霞  联系电话：88126056   Email:Xb8371@zwu.net

马腹婵  联系电话：88126057   E-mail:mfchan2580@sohu.com

	教
材
或
参
考
书
	教材名称
	使用教材：    自编讲义

教学参考书目：

1《慢性病预防与保健》李兰娟主编; 四川出版社

2《社区常见健康问题》姜玲主编；四川出版社

3《社区急诊》江观玉主编，四川出版社；《儿科学》王慕逖主编;人民卫生出版社


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介4

	课程名称
	《公民健康素养-知识与技能》
	任课教师
	严小惠 周菊芝 

姚苏宁

	开课学校
	宁波天一职业技术学院
	各　　校
限选人数
	40

	总课时数
	30
	授课时间
	每周日2PM

	课
程
内
容
简
介
	卫生部2008年1月4日发布了中国公民健康素养—基本知识与技能（试行），共66条。这是我国也是全球第一份界定公民健康素养的官方文件，为近期国家健康教育和促进的重点。由于中小学教学和国家公共健康宣教的欠缺等原因，目前大学生中健康素养的知识和技能上存在明显不足，甚至错误认知。不良生活方式、不合理用药和心理障碍等有较高的发生率。因此在大学生中进行健康素养的教育很有必要，借助高教园区校际选修课的平台，进行健康素养的干预与培育，以达到提高大学生综合素质的目的。今年是奥运年，大学生健康素养的提高更成为当务之急。主要内容有：

1． 健康与疾病概述

2． 生活方式与生活方式

3． 营养科学、合理膳食与食品卫生

4． 疾病的早期发现

5． 心理健康与危机干预

6． 用药知识与用药安全

7． 传染病与性病

8． 自我保健

9． 妇幼保健常识

10.急诊与心肺复苏

	教师简介
	严小惠：内科学副教授，主治医师。毕业于浙江医科大学、从事内科临床、教学25年，现为宁波李惠利医院执业医师。    

周菊芝：内科学副教授，主治医师。毕业于温州医学院、从事内科临床、教学24年，现为宁波李惠利医院执业医师。

姚苏宁：药理学副教授，主管药师。毕业于中国药科大学、从事临床药学、药理教学25年，国家执业药师。

	联系方式
	严小惠：联系电话：88126059   Email:nbwxcjyxh@163.com

周菊芝：联系电话：88126051   

姚苏宁：联系电话：88126035

	教
材
或
参
考
书
	教材名称
	使用教材：    自编讲义

教学参考书目：

1《内科学》刘士生主编；高等教育出版社

2《登上健康快车》金大鹏主编；北京出版社

3《临床营养学》张爱珍主编，浙江科技出版社

4《药理学》李元健主编；人民卫生出版社


宁波市高教园区(南区)校际选修课课程简介5
	课程名称
	大学生创业系列讲座
	任课教师
	李济球

	开课学校
	宁波城市学院
	各    校

限选人数
	40

	总课时数
	32
	授课时间
	每周日下午2：00

	课

程

内

容

简

介
	本课程的教学目的在于使大学生能够掌握小企业和企业家的特征；掌握如何寻找创业的机会即建立自己的企业；理解创建企业时如何制定企业的风险计划、选择经营场所和设备、确定资金需求并获得资金来源；为大学生今后自己真正创建和运行企业打下一定的基础。

主要内容包括：国内外大学生创业的经验介绍，国内企业家创业经历介绍及案例分析，大学生创业的优劣势分析，创业计划书的设计与写作，我国鼓励大学生创业的政策介绍。 



	教

师

简

介
	李济球老师，主要从事企业管理、物流管理、创业教育教学，为高教园区高校学生开设了三届创业与就业讲座，效果良好。

	
	办公电话
	88134258
	电子信箱
	psljq@163.com

	教

材
	教材名称
	自编

	
	主编、出版社
	


宁波市高教园区(南区)校际选修课课程简介6
	课程名称
	欧美经典歌曲文化赏析
	任课教师
	钟卢

	开课学校
	宁波城市职业技术学院
	各    校

限选人数
	40

	总课时数
	32
	授课时间
	每周日下午2：00

	课

程

内

容

简

介
	本课程主要引导学生透过对欧美歌曲去了解西方文化。以欧美经典歌曲为线索，配以一些背景资料，从不同侧面向学生介绍英语语言知识及人文社会环境，同时让学生边听歌词边做笔记，并对歌词内容进行准确辨音，既有助于英语听力训练又对歌曲语言方面就也有更深入的理解，在很大程度上辅助英语学习。

本课程并不是纯粹的音乐欣赏，而是希望学生在赏析欧美经典歌曲的同时，通过学习英文歌词，歌手生平，掌握一些英语语言点和听力，翻译等应用技能，并了解相关的英美文化。这个课程侧重介绍不同歌曲风格和著名歌手生平及作品，提供了8个音乐类别及其代表歌手的讲解。

教学内容包括：1 摇滚乐 2 乡村音乐 3 民谣音乐 4 爵士乐 5 R＆B音乐 6 灵歌 7 福音音乐 8 流行美声

	教

师

简

介
	钟卢，毕业于宁波大学外语学院，后去瑞典布莱京大学攻读研究生，并获得英语文学硕士学位。

	
	办公电话
	13884418065

(628065)
	电子信箱
	Zhonglu2@hotmail.com

	教

材
	教材名称
	以活页的形式

	
	主编、出版社
	


宁波市高教园区(南区)校际选修课课程简介7
	课程名称
	桥牌入门
	任课教师
	余海平

	开课学校
	宁波城市职业技术学院
	各    校

限选人数
	40

	总课时数
	36
	授课时间
	每周日下午2：00

	课

程

内

容

简

介
	桥牌是一项高雅的益智游戏,她不仅能锻炼逻辑思维和判断能力、培养团队合作精神，而且能陶冶情操，丰富和指导人生，其间充满了哲理性和科学性。同时，桥牌作为一项文明、竞技性很强的体育运动风靡全球，并以它特有的魅力而称雄于各类牌戏。相对来说，她是一易学难精的牌戏。本课程主要介绍桥牌的基础知识、叫牌的基本方法和基本打法。

	教

师

简

介
	余海平：讲师，1980年学打桥牌，曾多次参加各类大赛，成绩优异。1986年首开桥牌讲座，具有丰富的桥牌理论知识和实战经验。

	
	办公电话
	88122409
	电子信箱
	Yhp_nb@sina.com

	教

材
	教材名称
	《桥牌入门》

	
	主编、出版社
	人民体育出版社


宁波市高教园区(南区)校际选修课课程简介8
	课程名称
	唐诗宋词赏析
	任课教师
	王  岩

	开课学校
	宁波城市学院
	各    校

限选人数
	40

	总课时数
	36
	授课时间
	每周日下午2：00

	课

程

内

容

简

介
	1、了解唐诗发展繁荣的原因；掌握唐代各时期的诗歌的特点，以及对每一时期的主要代表作家的代表作品进行鉴赏。

2、了解宋词的产生、发展和繁荣；掌握宋代各派别（豪放、婉约）对苏轼、柳永、辛弃疾、李清照、陆游等代表作家作品进行赏析。

	教

师

简

介
	      王岩，汉语言文学副教授；在高等院校从教二十余年；对中文专业课较为精通，对古典诗词研究,特别是唐诗宋词的研究有独到的见解。讲授《唐诗宋词赏析》多年。

	
	办公电话
	681082

66095918
	电子信箱
	Wangyan0709@126.com

	教

材
	教材名称
	 《唐诗宋词鉴赏专题》

	
	主编、出版社
	高等教育出版社


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介9
	课程名称
	营养学
	任课教师
	王国康

	开课学校
	浙江医药高等专科学校
	各    校

限选人数
	40

	总课时数
	30
	授课时间
	每周日下午2:00

	课

程

内

容

简

介
	“民以食为天”，营养保健科学在人类生活中占有极重要的地位，它是研究食物、营养与人体健康关系的一门科学，具有很强的科学性、社会性和应用性，与国计民生关系密切。它在增进人体素质、预防疾病、保护和提高健康水平等方面起着重要作用。随着社会经济的飞速发展，一方面生活质量的需要，一方面由于不注意合理膳食，导致多种吃出来的疾病成为了人类当今最主要的杀手之一。

本课程共分为两篇九章。第一篇为营养基础 ，讲述宏量营养素、能量、微量营养素和其他膳食成分、各类营养品的价值和膳食指南等，了解营养的含义，同时也为后面的部分打下基础；第二篇为营养与疾病，讲述营养缺乏性疾病、医院的膳食、常见疾病的营养治疗等一些实用性的问题。

	教

师

简

介
	王国康，男，浙江医药高等专科学校药学系教师，1977年出生，2002年获江西中医学院药学理学士学位；2005-2006年度获浙江医药高等专科学校优秀教师称号；几年来参加各种类型成人培训的教育工作。

研究方向：药理学、营养学 

	
	办公电话
	88223170
	电子信箱
	wanggk@mail.zphc.net

	教

材
	教材名称
	教  材：《临床营养学》参考书：《营养保健师》

	
	主编、出版社
	教材主编：宋圃菊、林晓明等北京大学医学出版社    参考书主编：中国保健协会    


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介10

	课程名称
	食品安全与选购
	任课教师
	何雄、曹小敏、

陈乐乐、王隽

	开课学校
	浙江医药高等专科学校
	各    校

限选人数
	40

	总课时数
	28
	授课时间
	每周日下午2:00

	课

程

内

容

简

介
	食品安全直接关系着广大公众的身体健康和生命安全，影响着经济发展和社会稳定。
本课程围绕“学习食品安全知识，提高食品安全意识，增强食品消费信心，创造幸福美好生活”这个主题，力求结合实际、贴近生活/服务群众，配合全国食品安全宣传教育活动的有效开展，普及食品安全常识，增强消费者自我保护意识和能力。

	教

师

简

介
	何雄、曹小敏、陈乐乐、王隽，四位教师都是食品专业硕士研究生毕业，讲师职称，浙江医药高等专科学校应用生物系食品专业教学团队主力成员，专业知识结构互补，分别涵盖了食品加工技术、食品成分分析、微生物学知识、食品质量管理等专业领域，教学经验丰富。

	
	办公电话
	88222783
	电子信箱
	wangjun@mail.zjpc.net

	教

材
	教材名称
	教  材：《食品安全丛书》

参考书：《食品安全与选购》

	
	主编、出版社
	教 材 主编：国家食品药品监督管理局

参考书主编：刘静波


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介11

	课程名称
	中华医药集萃
	任课教师
	王明军

	开课学校
	浙江医药高等专科学校
	各    校

限选人数
	40

	总课时数
	36
	授课时间
	每周日下午2:00

	课

程

内

容

简

介
	《中华医药集萃》是在我校主干课程——《中医药基础》的基础上，有机地遴选祖国传统医药学理论与现代应用实践知识，由浅入深合理组合。本课程承担着传播中华优秀医药文化的重任。通过对本课程的学习，学生不仅可以理解优秀的中华医药文化，还可以较为系统地学习非处方中成药的应用之道，是一门理论文化与实践应用兼备的科普课程。本课程主要学习内容如下：

1 中医“八纲”辨证论治原则

2 常用中药的性味和用药原则

3 常用非处方中药及其复方制剂的使用方法

	教

师

简

介
	王明军，男，浙江医药高等专科学校中药系教师，1970年出生，副教授，副主任中药师，中药学博士。长期从事中药专业教学与科学研究，近年来先后主持省部级、厅级课题5项，获得省厅、市级成果奖2项，现主要执教《中医药基础》等课程的教学。

研究方向：中药有效部位新药及其配伍研究。

	
	办公电话
	88222781
	电子信箱
	wangmj@mail.zjpc.net.cn

	教

材
	教材（参考书）名称
	①《中医学基础》、《中药学》

②《安全使用中药非处方药》

	
	出版社
	①人民卫生出版社

②化学工业出版社


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介12

	课程名称
	环境与健康
	任课教师
	李燕

	开课学校
	浙江医药高等专科学校
	各    校

限选人数
	40

	总课时数
	36
	授课时间
	每周日下午2:00

	课

程

内

容

简

介
	全球范围内，环境污染对人体健康的危害已受到越来越多的关注。据世界卫生组织称，人类消化系统疾病、呼吸系统疾病、癌症等都与环境因素密切相关。

本课程主要从大气污染、水污染、物理性污染（放射性污染、电磁污染、噪声污染等）、农药污染、日用化学品污染等环境问题入手，讲述其对人体健康的危害，了解由环境因素导致的相关疾病的发生和发展规律，阐明环境因素与健康的关系。重视环境、健康生活从全面了解这一切开始。

	教

师

简

介
	    李燕，女，浙江医药高等专科学校管理系基础化学教研室讲师，2001年毕业于兰州大学化学化工学院，理学硕士。现主要讲授《物理化学》、《药用基础化学》的理论与实验课程。

   研究方向：物理化学（电化学分析）、仪器分析

	
	办公电话


	0574-88222791
	电子信箱
	liy@mail.zjpc.net

	教

材
	教材名称
	教  材：自编讲义

参考书：《环境安全与健康》

《化学与人类文明》

《环境激素与健康》

	
	主编、出版社


	参考书1、刘征涛，化学工业出版社

       2、唐玄馨，上海科学技术出版社

       3、[日]筏羲人，科学出版社




宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介13
	课程名称
	生活中的经济学
	任课教师
	程言清

	开课学校
	浙江万里学院
	各    校

限选人数
	40

	总课时数
	36
	授课时间
	每周日下午2：00

	课

程

内

容

简

介
	认识日常生活，用经济思想指导自己的行为。

经济学是社会科学中最有实用价值、最成熟、学习的人也最多的一门学问。它既可以非常深奥，又可以平白易懂，关键是我们怎样理解、如何运用。生活中的现象都反映了经济学中的一些道理，经济学就存在于日常生活中。经济学可以作为思考人生和观察社会生活的一门课程，使人知道如何赚钱，如何消费，怎样做钱的主人，不做钱的奴隶；帮助我们更好地理解生活，享受人生。

本课程以生活中的恋爱、婚姻、犯罪、购物、就业、入学等行为方式为分析对象，用通俗的语言、深入浅出地分析经济问题，解释经济现象，阐述经济学原理和经济理论的应用方法，提高理解社会经济问题、分析社会经济现象的能力；为在生活中做出正确选择、为理性生活提供基本指南。

	教

师

简

介
	程言清，男，1965年生，教授、管理学博士。主要研究方向为制度经济学、物流管理，发表论文20多篇，主持和参加多项国家和省级科研课题。

	
	办公电话
	88222224
	电子信箱
	cheng@zwu.edu.cn

	教

材
	教材名称
	大家的经济学

	
	主编、出版社
	茅于轼，南方日报出版社2005年8月


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介14
	课程名称
	中国文化精要
	任课教师
	彭鲜红

	开课学校
	浙江万里学院
	各    校

限选人数
	40

	总课时数
	36
	授课时间
	每周日下午2：00

	课

程

内

容

简

介
	《中国文化精要》是一门介绍中国文化产生和发展的历史过程、主要内容及其发展规律的课程。本课程以学习和研究中华民族数千年所创造的灿烂文化为目的，使学生了解祖国的历史文化，领略中华民族的悠久文明，感受华夏文化的动人魅力，从而提高综合文化素质和艺术鉴赏能力，增强民族自信心、自尊心和自豪感。

该课程充分利用多媒体技术进行视频教学，多维度地介绍中国文化的精髓，内容丰富多彩：概括和总结中国的政治、伦理、宗教、文学、艺术、科技、教育、衣食住行等发展史，增进青年学生对民族母体文化的强烈归属意识。“愈是民族的也愈是世界的”，使青年学生了解中国文化与外国文化的异同以及同世界文化的关系，在汲取民族文化营养的同时，树立正确的文化观，以利于跨文化的沟通与理解。

	教

师

简

介
	彭鲜红，副教授。主要从事《中国传统文化》、《浙江地域文化》等课程的教学与研究，并建立个人教学网站http://pxh.js.zwu.edu.cn供学生课后进行学习交流。

近年来在《求索》、《社会科学论坛》、《江汉论坛》、《甘肃社会科学》、《语文学刊》、《现代语文》、《中国教育报》、《应用写作》等刊物发表论文三十余篇。编写《汉语口语实训》、《应用写作》等多本教材 。

	
	办公电话
	88357779
	电子信箱
	Pxh@zwu.edu.cn

	教

材
	教材名称
	中国文化精要

	
	主编、出版社
	程裕祯   外语教学与研究出版社


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介15
	课程名称
	老论精读
	任课教师
	张实龙

	开课学校
	浙江万里学院
	各    校

限选人数
	40

	总课时数
	36
	授课时间
	每周日下午2：00

	课

程

内

容

简

介
	作为现代大学生，应对中国传统文化有一同情的了解。儒与道是中国传统文化的两大精神支柱。《老子》和《论语》是儒家和道家的原典。通过精读《老子》和《论语》，大学生可以从根本上来理解中国传统文化。本课程精选《老子》与《论语》中的经典篇目，指导学生逐字逐句的研读，从而达到如下的目的：一是提高学生阅读古文的能力；二是让学生理解《老子》与《论语》的深刻内涵；三是领悟老子与孔子的学说体系；四是能将传统文化的精神与现代社会生活联结起来。

	教

师

简

介
	张实龙，男，1964年6月生，安徽安庆人，浙江万里学院文化与传播学院副教授，文学博士，主要研究中国文学和中国文化，所教授的课程有《中国古代文学》、《中国文化》、《逻辑学》、《古代汉语》和《老论精读》。

	
	办公电话
	88222413
	电子信箱
	Zhangsl95@zwu.edu.cn

	教

材
	教材名称
	老论精读

	
	主编、出版社
	浙江万里学院教务部印刷


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介16
	课程名称
	汽车基础知识及维护技术
	任课教师
	汪永斌

	开课学校
	浙江万里学院
	各    校

限选人数
	40

	总课时数
	36
	授课时间
	每周日下午2：00

	课

程

内

容

简

介
	汽车的基础知识，包括汽车发动机构造与原理；曲柄连杆机构和配气机构；汽油机电子控制系统（汽油直接喷射）和柴油机供给系的结构与原理；发动机的起动和排气的净化；发动机冷却系和润滑系；ESA、EST、发动机点火系；离合器、电子控制自动变速器；万向传动装置、驱动桥、电子控制悬架系统和汽车行驶系；电子控制动力转向系统、制动系和ABS；汽车空调系统和SRS系统；汽车的巡航控制系统；汽车音响和防盗系统；汽车电气维护与检测设备的使用。汽车博览；汽车选购；汽车的户籍管理与保险；汽车的运用效率和成本；汽车运行材料及其使用；汽车的行驶安全与公害；汽车在特殊条件下的使用；汽车的技术状况及其变化；汽车诊断及维护技术；车辆技术管理规定；汽车的年度检验及审验；汽车安全知识；交通法规；汽车装璜；汽车常用英语。

	教

师

简

介
	汪永斌，男，1957年生，教授，汽车电子研究所主任；汽车电子综合实验室主任。主要研究方向为机电自动化和汽车电子技术，发表论文40多篇，主持和参加多项国家和省级科研课题20多项。

	
	办公电话
	88222212
	电子信箱
	wyb@zwu.edu.cn

	教

材
	教材名称
	《汽车运用基础》

	
	主编、出版社
	陈涣江主编，机械工业出版社，2004年2月 


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介17

	课程名称
	WTO与中国经济
	任课老师
	傅夏仙

	开课学校
	浙江大学宁波理工学院
	各    校

限选人数
	10

	总课时数
	36
	授课时间
	周五下午

	课

程

内

容

简

介
	本课程比较详尽地介绍WTO的发展演变过程、基本宗旨、原则以及中国加入WTO的曲折经历、中国入世的主要承诺。运用众多的数据、材料和案例深刻分析加入WTO后，中国经济的主要影响。其中，重点分析农业、零售业、银行、保险、纺织、电信等行业的具体影响，包括外资在中国的投资战略、中国企业及消费者的反应以及中国企业在海外的扩展情况。同时，课程也详细分析国际贸易中两个突出问题：倾销和技术贸易壁垒。运用现实材料，分析其原因，并提出基本对策。

	教

师

简

介
	傅夏仙，浙江大学副教授

	
	办公电话
	88229123
	电子信箱
	

	教

材
	教材名称
	《WTO与中国经济》

	
	主编、出版社
	傅夏仙，浙江大学出版社2004年版


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介18

	课程名称
	地球探索
	任课老师
	董传万

	开课学校
	浙江大学宁波理工学院
	各    校

限选人数
	10

	总课时数
	36
	授课时间
	周五下午

	课

程

内

容

简

介
	世界只有一个地球，是人类生存的唯一星球，有许多问题值得探索：地球如何诞生？地球上最早的生命是什么？它们如何发展和演化？地震、火山、海啸何以发生？地球上有哪些矿产资源？如何开发与利用？……。当今的地球世界，面临环境污染、资源浪费与枯竭、地质灾害频发等严重问题。本课程采用多媒体的教学方式，运用大量图片、短片等，论述上述与地球有关的各内容。通过本课程的学习，使同学们了解地球，探索地球，爱护地球，开发和利用地球，为地球和人类发展做贡献。

	教

师

简

介
	董传万，浙江大学教授

	
	办公电话
	88229123
	电子信箱
	

	教

材
	教材名称
	自编

	
	主编、出版社
	


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介19

	课程名称
	海洋生物学
	任课老师
	姜乃澄

	开课学校
	浙江大学宁波理工学院
	各    校

限选人数
	10

	总课时数
	36
	授课时间
	周五下午

	课

程

内

容

简

介
	本课程系统介绍海洋生物的种类和时空分布、生活现象和它们之间的相互关系；海洋环境对海洋生物生长、发育、活动和数量变动的影响；以及海洋生物资源利用和海洋生物技术的基本原理和基础知识等。通过本课程的学习，初步掌握海洋生物学的基本理论知识和技能，充分了解保护、开发和利用海洋生物资源的重要性。

	教

师

简

介
	姜乃澄，浙江大学副教授

	
	办公电话
	88229123
	电子信箱
	jiangnc@mail.hz.zj.cn

	教

材
	教材名称
	教材：自编讲义

参考书：1.海洋生物学.

        2.海洋生态学.

        3．海洋生物技术新进展.

	
	主编、出版社
	参考书主编：

1．相建海，科学出版社，2001年.

2．李冠国、范振刚，高等教学出版社2004.

3．海洋出版社，1999.


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介20

	课程名称
	旅游地貌学
	任课老师
	蒋时辉

	开课学校
	浙江大学宁波理工学院
	各    校

限选人数
	10

	总课时数
	36
	授课时间
	周五下午

	课

程

内

容

简

介
	旅游地貌学是旅游地学（运用地学的理论和方法，为旅游资源调查、研究、规划、开发、改造和保护工作服务的一门新兴的边缘学科）的分支学科，它借助于地貌学的有关理论、方法、技术和成果，研究各类景点的分布、类型、特征、成因和变化，通过对景区和景点的地质地貌条件的普查和综合分析，最大限度地展现景区和景点的美学、文化和科学价值，融科学性和趣味性于一体。

	教

师

简

介
	蒋时辉，浙江大学副教授

	
	办公电话
	88229123
	电子信箱
	

	教

材
	教材名称
	地貌学

	
	主编、出版社
	严钦尚、曾昭璇主编，高等教育出版社


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介21

	课程名称
	实用营养与保健
	任课老师
	冯磊

	开课学校
	浙江大学宁波理工学院
	各    校

限选人数
	10

	总课时数
	36
	授课时间
	周五下午

	课

程

内

容

简

介
	营养与健康有着密切的关系。本门课程主要讲授营养学基础知识、食物营养价值及分布规律、不同人群（包括孕妇、婴幼儿、老年人及大学生）的合理营养与膳食、某些常见病的营养治疗，以及益智与营养、免疫与营养等专题讲座。讲授以普及、实用、健身为主，兼顾提高。通过以上学习，使同学们能初步运用营养学知识进行自我保健，以达到增智健体和防治疾病的目的。

	教

师

简

介
	冯磊，浙江大学副教授

	
	办公电话
	88229123
	电子信箱
	

	教

材
	教材名称
	基础营养学

	
	主编、出版社
	冯磊，浙江大学出版社


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介22

	课程名称
	世界文明史
	任课老师
	计翔翔

	开课学校
	浙江大学宁波理工学院
	各    校

限选人数
	10

	总课时数
	36
	授课时间
	周五下午

	课

程

内

容

简

介
	本课程按文明发展的顺序教学。主要讲述大河文明（古埃及文明、美索不达米亚文明、古印度文明）和欧洲古典文明（古希腊、罗马文明）；宗教文明（主要是佛教文明、基督教文明和伊斯兰教文明）；文明的近代转型（重点为文艺复兴、宗教改革、地理大发现），理性主义和启蒙运动，革命与政治变革，产业革命和工业化，全球化运动等等。学生通过对本课程的选修，对文明的多样性以及文明发展的概况有所把握，对重要的文明现象有所了解，对文明发展史上的重大事件留下较深刻的印象，从而扩展人文知识背景，提高人文素质。

	教

师

简

介
	计翔翔，浙江大学人文学院教授，博士生导师。浙江省历史学会秘书长，主要研究世界文明史、中外关系史以及传统文化等。

	
	办公电话
	88229123
	电子信箱
	

	教

材
	教材名称
	自编

	
	主编、出版社
	


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介23

	课程名称
	世界宗教概论
	任课老师
	陈钦庄

	开课学校
	浙江大学宁波理工学院
	各    校

限选人数
	10

	总课时数
	36
	授课时间
	周五下午

	课

程

内

容

简

介
	本课程力求以马克思主义理论为指导，使学生了解现代宗教学研究的理论与方法；使选课者能掌握宗教研究的科学方法并大致了解宗教学的各个分支当今发展概貌。宗教是一种文化现象，对人类社会的政治、经济、人民生活及其意识形态均会产生较大的影响。通过学习本课程，希望能熟悉宗教的起源、发生与发展概况，世界各个宗教形成及其分演的原因；尤其着重阐述世界性三大宗教与世界其他各大文明之间的关系，及其在世界各地的分布情况；分析世界各个宗教在现代与当代社会的状况及其发展趋势。

	教

师

简

介
	陈钦庄，浙江大学副教授

	
	办公电话
	88229123
	电子信箱
	

	教

材
	教材名称
	《宗教学与世界宗教研究》

	
	主编、出版社
	陈钦庄等著，浙江大学宁波理工学院校印


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介24

	课程名称
	投资理财
	任课老师
	杨义群

	开课学校
	浙江大学宁波理工学院
	各    校

限选人数
	10

	总课时数
	36
	授课时间
	周五下午

	课

程

内

容

简

介
	介绍我国当前各种投资理财工具与领域，分析其中最值得投资的工具与领域，使理论紧密联系实际。
使学生掌握金融投资理财中一些最有用的基本概念与主要指标：贴现率、单利率、复利率、IRR、期望IRR、IRR的标准差、平均投资期限、平均投资规模等。掌握投资决策的基本理论，并根据上述金融投资理财的这些基本概念与主要指标，以及市场利率的变化趋势，选择优化的投资项目，使资产尽快增值。

	教

师

简

介
	杨义群，浙江大学教授

	
	办公电话
	88229123
	电子信箱
	

	教

材
	教材名称
	自编

	
	主编、出版社
	


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介25

	课程名称
	文物鉴定
	任课老师
	项隆元

	开课学校
	浙江大学宁波理工学院
	各    校

限选人数
	10

	总课时数
	36
	授课时间
	周五下午

	课

程

内

容

简

介
	文物鉴定是运用科学的方法来分析、辨识文物的年代、真伪、价值、质地、工艺、用途、产地、流传等因素的一门综合性学科。

本课程以考古获得的文物资料为依据，辅以文献资料和传世品，在内容上，通过对文物鉴定概说和各类文物鉴定的系统讲授，使学生在对文物总体有所掌握的基础上，对各主要类别文物的历史演变、基本特征、鉴定方法有较深入的了解；在授课方式上，采用多媒体，以增强形象性；在教学目的上，要求学生了解文物的基本含义、类别、价值与作用，初步掌握各类主要文物的鉴定原则及基本方法；并通过文物鉴定课程的学习，进一步了解我国灿烂的古代文化及其产生这一文化的历史背景，从而提高自身的鉴赏能力和文化修养。

	教

师

简

介
	项隆元，浙江大学副教授

	
	办公电话
	88229123
	电子信箱
	

	教

材
	教材名称
	自编

	
	主编、出版社
	


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介26

	课程名称
	休闲观光与生态旅游
	任课老师
	黄冲平

	开课学校
	浙江大学宁波理工学院
	各    校

限选人数
	10

	总课时数
	36
	授课时间
	周五下午

	课

程

内

容

简

介
	本课程重点介绍生态旅游的基本概念，生态旅游与乡村旅游、农业旅游之间的区别与联系；发达国家和地区生态旅游业发展的经验；长三角地区的旅游资源特点；；森林生态旅游；海岛生态旅游；生态旅游农业；水利风景区生态旅游；乡村民俗文化资源的生态旅游开发；生态旅游区的规划设计；生态旅游区的管理。课程配有数百张相关照片，以多媒体课件讲授，课程论文形式考试。

	教

师

简

介
	黄冲平，浙江大学副教授

	
	办公电话
	88229123
	电子信箱
	

	教

材
	教材名称
	《休闲旅游农业》

	
	主编、出版社
	黄冲平，浙大出版社        


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介27

	课程名称
	营养与健康
	任课老师
	王进波

	开课学校
	浙江大学宁波理工学院
	各    校

限选人数
	10

	总课时数
	36
	授课时间
	周五下午

	课

程

内

容

简

介
	人体健康，营养为本。合理营养是保证人体健康的基本条件。古人云：“民以食为天，健为食为先”，食物是维持人体生命和保证健康的物质基础。通过营养与健康这门课的学习，广大同学可以初步了解营养学的知识，从而指导调整自己的膳食结构，改正不良的生活习惯，保证自己的健康。本课程的主要内容：

1、 营养学基本原理：包括蛋白质、碳水化合物、脂类、维生素、水、机盐、水、膳食纤维等营养成分的性质及其生理作用；

2、 食物营养价值：主要讲述食物的营养成分，着重介绍富含特殊营养成分的食物及中国人膳食结构中特别缺乏的营养成分；

3、 合理营养结构的搭配：主要讲述平衡膳食及食谱编制等；

4、 营养调查及其评价：主要讲解营养状况的体格检查标准、生化检查等；

5、 不同生理阶段的营养：孕妇及乳母营养、婴幼儿营养、学龄儿童及青少年营养和老年人营养等；

6、 营养与疾病的关系：营养与肥胖、营养与心血管疾病、营养与癌症、营养与疏松、营养与糖尿病等；

7、 运动员营养：大致讲解运动员的营养需要。

选修本门课程的学生应当学习过化学及生物学方面的知识。

	教

师

简

介
	王进波，男 硕士，1975年7月生，2001年毕业与浙江大学。一直从事营养学相关的科学研究工作，目前已在各级刊物上发表论文近20篇，其中一级学报3篇。

	
	办公电话
	88229516
	电子信箱
	wjb@nit.net.cn

	教

材
	教材名称
	营养学

	
	主编、出版社
	高等教育出版社，王维群主编


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介28

	课程名称
	中国近现代军事史
	任课老师
	姚杏民

	开课学校
	浙江大学宁波理工学院
	各    校

限选人数
	10

	总课时数
	36
	授课时间
	周五下午

	课

程

内

容

简

介
	本课程讲授1949年建国迄今中国军队的军队建设情况与毛泽东、邓小平、江泽民、胡锦涛四个阶段的发展历程，和中国军队的内外重要战事，主要有抗美援朝、入缅剿匪、中印边界自卫反击战、中越边界自卫反击战及西藏平叛、海峡对峙等。目的在于使学生树立国防责任感、培养军事基本知识和强烈的科技发展观，配合国家和军委《国防教育法》的贯彻和实施。

	教

师

简

介
	姚杏民，浙江大学副教授

	
	办公电话
	88229123
	电子信箱
	

	教

材
	教材名称
	自编

	
	主编、出版社
	


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介29

	课程名称
	商务谈判与礼仪实战
	任课老师
	俞宏标

	开课学校
	浙江大学宁波理工学院
	各    校

限选人数
	10

	总课时数
	36
	授课时间
	周五下午

	课

程

内

容

简

介
	学生通过对本门课程的学习，既可把商务谈判与礼仪的有关知识系统化，掌握谈判与礼仪的理论和程序，又可吸收社会各界人士的成功经验与成熟的技巧。同时，树立自尊、自爱、自立、自强的品格和坚强的意志力，具备复合型、应用型人才的素质和能力。本课程涉及的专业技能很多，我们以谈判与礼仪核心技能作为重点和切入点，以点带面，从整体上合理有效地培养学生的综合职业能力。


	教

师

简

介
	俞宏标，浙江大学副教授

	
	办公电话
	88229123
	电子信箱
	

	教

材
	教材名称
	《谈判艺术与礼仪实战》

	
	主编、出版社
	俞宏标  浙大出版社2008年2版


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介30

	课程名称
	领导科学
	任课老师
	林良夫

	开课学校
	浙江大学宁波理工学院
	各    校

限选人数
	10

	总课时数
	36
	授课时间
	周五下午

	课

程

内

容

简

介
	领导科学是专门研究领导活动特点及其规律的科学，是一门从管理科学中派生出来的相对独立的科学。它以领导活动为研究对象，综合运用哲学、政治学、经济学、社会学、管理学、人才学、心理学、数学和现代科学技术等的理论和方法，系统总结领导活动的基本经验，集中阐明领导工作的基本原理，是现代领导工作的理论指南。学习该课程，可以帮助学生掌握现代领导规律，树立现代领导观，开发领导力，提高领导水平和领导艺术。

	教

师

简

介
	林良夫，浙江大学副教授

	
	办公电话
	88229123
	电子信箱
	

	教

材
	教材名称
	《领导科学概论》

	
	主编、出版社
	彭向刚主编，高等教育出版社


