宁波市高教园区(南区)校际选修课课程简介

	课程名称
	常用急救技术
	任课教师
	冯小君、叶国英、黄金银、费素定、

	开课学校
	宁波天一职业技术学院
	各    校

限选人数
	40

	总课时数
	30
	授课时间
	每周日下午2：00

	课

程

内

容

简

介
	本课程是一门普及救护知识和技能的医学选修课，旨在通过对各种常用急救技术的介绍，使非医学专业的学生了解现场急救的重要性和必要性，树立正确的现场急救观念，掌握常见急救技术。

本课程首先简单介绍了急救新概念，主要包括了现代救护的特点、紧急呼救的方法以及“生命链”的组成和重要意义；接着介绍了一项重要的急救技术—现场的心肺复苏术；紧接着又介绍了各种常见意外伤害、灾害事故的救护以及创伤的救护技术。

本课程最重要的特点是实用。几种常见意外、灾害事故和创伤救护都予以介绍，并深入浅出地叙述了相关的医学原理，而且还开设操作课进行模拟练习。通过课堂讲授及后续的操作练习使学生能在较短的时间内对常见急救技术有一个全面正确的认识并掌握。

	教

师

简

介
	冯小君，讲师；      叶国英，副教授；    

 黄金银，讲师；     费素定，讲师；       

	教

材

或

参

考

书
	教材名称
	1、《救护》

2、《急救护理学》

3、《急重症监护学》

	
	主编、出版社
	1、 中国红十字会总会编

2、 周秀华主编

3、 章渭方主编


宁波市高教园区（南区）校际选修课程简介
	课程名称
	疾病与营养
	任课教师
	严小惠 周菊芝

冯敏华

	开课学校
	宁波天一职业技术学院
	各校限选人数
	40

	总课时数
	30
	授课时间
	每周日下午2：00

	课

程

内

容

简

介


	营养是生命的物质基础，饮食是生命活动的表现也是治疗疾病和健康长寿的保证，现代医学研究显示，饮食不当等不良生活方式是影响现代人健康的主要因素。像高血压病、冠心病、糖尿病、肥胖症等无不与营养不当息息相关。随着我国首部《国民营养条例》的出台，公共营养师将成为灸手可热的职业。本课程旨在通过追踪临床医学和营养科学的最新研究，探索疾病与营养的关系，把“吃出来的病”和“疾病时候的吃”作为重点，传授疾病和营养基础知识、营养防治技能。

本课程主要内容有：

1、 基础营养研究

2、 公共营养

3、 营养缺乏病与营养过剩病

4、 疾病营养

主要探讨营养与临床各系统疾病的关系

1．呼吸系统疾病与营养

2．循环系统疾病与营养

3．消化系统疾病与营养

4．泌尿系统疾病与营养

5．内分泌系统疾病与营养

6．妇、幼、老年等特殊人群的营养



	教

师

简

介


	严小惠，男，内科学副教授，全科医学教育高级师资，临床执业医师（宁波李惠利医院），中华医学会内科学会会员，全科医学宁波分会委员，从事内科学、诊断学、全科医学和社区护理、临床护理等临床实践与教学24年。

办公室电话：88126060

周菊芝，女，内科学副教授，全科医学教育高级师资，临床执业医师（宁波李惠利医院），中华医学会内科学会会员，从事内科学、诊断学、全科医学和社区护理、临床护理等临床实践与教学23年。办公室电话：88126052

冯敏华，女，内科学讲师，全科医学教育师资，临床执业医师（宁波李惠利医院），中华医学会内科学会会员，从事内科学、诊断学、急诊医学和社区护理、临床护理等临床实践与教学11年。办公室电话：88126060



	教

材
	教材名称
	1、中国营养师培训教材

2、临床营养学

	
	主编、出版社
	1、葛可佑 人民卫生出版社

2、张爱珍 人民卫生出版社


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介
	课程名称
	人体的发生及生理保健
	任课老师
	应志国、张岳灿
贺耀德、柯海萍

	开课学校
	宁波天一职业技术学院
	各    校
限选人数
	40

	总课时数
	30
	授课时间
	每周日下午2：00

	课

程

内

容

简

介
	本课程包含人体的发生和胚后发育、人体生理与保健、人类肿瘤学及常见的人类遗传病等内容。人体的发生和胚后发育主要介绍人体胚胎发育的过程；人体生理与保健主要介绍人体能量的来源与合理的膳食，人体四大生命体征与心血管保健，生殖生理学与性保健和人体的造血与贫血的防治；人类肿瘤学主要介绍肿瘤的发生病因、种类和防治；医学遗传学主要介绍人类常见的单基因、多基因和染色体遗传病的遗传特点、临床体征和防治原则。
    学习本课程的目的是使非医学专业学生对人体发生、生长发育各阶段的生理变化、常见的生理保健及人类常见的肿瘤和遗传病有初步的了解，增加医学常识，有利于今后的工作学习和生活。

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
教
师
简
介
	     应志国：  男    副教授   组胚学
            张岳灿：  男    副教授   病理学
            贺耀德：  男    副教授   生理学
            柯海萍：  女    副教授   医学遗传学

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	办公电话：88126090
	email:  khp2006@china.com.cn

	教
材
或
参
考
书
	教材名称
	参考书：《解剖组胚》《生理学》
                《病理学》《医学遗传学》

	
	
	

	
	
	

	
	主编、出版社
	          人 民 卫 生 出 版 社

	
	
	


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介
	课程名称
	食源性疾病防治
	任课老师
	郭春燕 寿佩勤 周锡芳

	开课学校
	宁波天一职业技术学院
	各    校
限选人数
	40

	总课时数
	30
	授课时间
	每周日下午2：00

	课

程

内

容

简

介
	    在人民生活水平日益提高的今天,人们对食品卫生的安全提出越来越高的要求，但在生活中我们却面临各种各样、层出不穷的食品安全问题：如食品添加剂的过分使用、化学物质的污染、养殖过程中药物的滥用、微生物与寄生虫的感染.......由这些问题引发的一系列食源性疾病正严重地威胁着人们的健康。
    本课程将通俗性地介绍食源性疾病的种类、临床表现、不良的饮食习惯与卫生习俗与疾病发生的关系、相关的急救措施与预防措施。其目的使人们对食源性疾病的感染特点有所了解，防患于未然，建立起良好的饮食习惯，保证自己有强壮的体魄，从而精神充沛地投入学习、工作和生活。
    本课程内容包括四方面：
    1、化学性及有毒动植物的食物中毒
    2、寄生虫感染的食源性疾病 
    3、微生物感染的食源性疾病
    4、食物过敏性疾病

	教
师
简
介
	郭春燕    女     副教授          预防医学专业                                                                                寿佩勤女    副教授  免疫学与病原生物学专业                                                         周锡芳    女   高级讲师       免疫学与病原生物学专业

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	办公室电话：88126041
	E-mail:wsglx2006@163.com

	教
材
或
参
考
书
	教材名称
	《营养与食品卫生学》《病原生物与免疫学》

	
	
	

	
	
	

	
	主编、出版社
	凌文华主编     人民卫生出版社  2000.7       刘荣臻主编     人民卫生出版社  2001.8       

	
	
	


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介

	课程名称
	生活中的经济学
	任课教师
	程言清

	开课学校
	浙江万里学院(上课地点：53301)
	各    校

限选人数
	40

	总课时数
	36
	授课时间
	每周日下午2：00

	课

程

内

容

简

介
	认识日常生活，用经济思想指导自己的行为。

经济学是社会科学中最有实用价值、最成熟、学习的人也最多的一门学问。它既可以非常深奥，又可以平白易懂，关键是我们怎样理解、如何运用。生活中的现象都反映了经济学中的一些道理，经济学就存在于日常生活中。经济学可以作为思考人生和观察社会生活的一门课程，使人知道如何赚钱，如何消费，怎样做钱的主人，不做钱的奴隶；帮助我们更好地理解生活，享受人生。

本课程以生活中的恋爱、婚姻、犯罪、购物、就业、入学等行为方式为分析对象，用通俗的语言、深入浅出地分析经济问题，解释经济现象，阐述经济学原理和经济理论的应用方法，提高理解社会经济问题、分析社会经济现象的能力；为在生活中做出正确选择、为理性生活提供基本指南。

	教

师

简

介
	程言清，男，1965年生，教授、管理学博士。主要研究方向为制度经济学、物流管理，发表论文20多篇，主持和参加多项国家和省级科研课题。

	
	办公电话
	88222224
	电子信箱
	cheng@zwu.edu.cn

	教

材
	教材名称
	大家的经济学

	
	主编、出版社
	茅于轼，南方日报出版社2005年8月


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介

	课程名称
	中国文化精要
	任课教师
	彭鲜红

	开课学校
	浙江万里学院(上课地点：53303)
	各    校

限选人数
	40

	总课时数
	36
	授课时间
	每周日下午2：00

	课

程

内

容

简

介
	《中国文化精要》是一门介绍中国文化产生和发展的历史过程、主要内容及其发展规律的课程。本课程以学习和研究中华民族数千年所创造的灿烂文化为目的，使学生了解祖国的历史文化，领略中华民族的悠久文明，感受华夏文化的动人魅力，从而提高综合文化素质和艺术鉴赏能力，增强民族自信心、自尊心和自豪感。

该课程充分利用多媒体技术进行视频教学，多维度地介绍中国文化的精髓，内容丰富多彩：概括和总结中国的政治、伦理、宗教、文学、艺术、科技、教育、衣食住行等发展史，增进青年学生对民族母体文化的强烈归属意识。“愈是民族的也愈是世界的”，使青年学生了解中国文化与外国文化的异同以及同世界文化的关系，在汲取民族文化营养的同时，树立正确的文化观，以利于跨文化的沟通与理解。

	教

师

简

介
	彭鲜红，副教授。主要从事《中国传统文化》、《浙江地域文化》等课程的教学与研究，并建立个人教学网站http://pxh.js.zwu.edu.cn供学生课后进行学习交流。

近年来在《求索》、《社会科学论坛》、《江汉论坛》、《甘肃社会科学》、《语文学刊》、《现代语文》、《中国教育报》、《应用写作》等刊物发表论文三十余篇。编写《汉语口语实训》、《应用写作》等多本教材 。

	
	办公电话
	88357779
	电子信箱
	Pxh@zwu.edu.cn

	教

材
	教材名称
	中国文化精要

	
	主编、出版社
	程裕祯   外语教学与研究出版社


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介

	课程名称
	社会心理学
	任课教师
	王声平

	开课学校
	浙江万里学院(上课地点：53203)
	各    校

限选人数
	40

	总课时数
	36
	授课时间
	每周日下午2：00

	课

程

内

容

简

介
	本课程旨在帮助学生了解各种社会心理现象，提高学生的社会适应能力，为走向社会打下良好的基础。主要讲述内容有：社会化、自我意识、社会态度、社会动机、人际沟通、人际关系、群体心理、人格、社会心理应用、爱情婚姻与家庭心理、舆论、谣言偏见与模仿、暗示和感染、时尚流行、心理健康、心理行为训练等理论与应用。社会心理学博大精深，本课程以基本概念为主，辅以案例教学。目的是帮助学生对社会心理学感兴趣的同学揭开神秘面纱，引导其进入心理学的学习和研究领域。

	教

师

简

介
	王声平，浙江万里学院文化与传播学院副教授。主要从事新闻传播理论、媒介管理、新闻心理理论研究。主要讲授《传播学》、《新闻心理学》、《媒介经营管理》等课程。

	
	办公电话
	88222410

611872(短号)
	电子信箱
	Spwang@zwu.edu.cn

	教

材
	教材名称
	《社会心理学》

	
	主编、出版社
	全国13所高等院校《社会心理学》编写组，南开大学出版社2003年版


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介

	课程名称
	老论精读
	任课教师
	张实龙

	开课学校
	浙江万里学院(上课地点：53201)
	各    校

限选人数
	40

	总课时数
	36
	授课时间
	每周日下午2：00

	课

程

内

容

简

介
	作为现代大学生，应对中国传统文化有一同情的了解。儒与道是中国传统文化的两大精神支柱。《老子》和《论语》是儒家和道家的原典。通过精读《老子》和《论语》，大学生可以从根本上来理解中国传统文化。本课程精选《老子》与《论语》中的经典篇目，指导学生逐字逐句的研读，从而达到如下的目的：一是提高学生阅读古文的能力；二是让学生理解《老子》与《论语》的深刻内涵；三是领悟老子与孔子的学说体系；四是能将传统文化的精神与现代社会生活联结起来。

	教

师

简

介
	张实龙，男，1964年6月生，安徽安庆人，浙江万里学院文化与传播学院副教授，文学博士，主要研究中国文学和中国文化，所教授的课程有《中国古代文学》、《中国文化》、《逻辑学》、《古代汉语》和《老论精读》。

	
	办公电话
	88222413
	电子信箱
	Zhangsl95@zwu.edu.cn

	教

材
	教材名称
	老论精读

	
	主编、出版社
	浙江万里学院教务部印刷


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介1

	课程名称
	体育舞蹈
	任课教师
	杨金萍

	开课学校
	浙江医药高等专科学校
	各    校

限选人数
	40

	总课时数
	36
	授课时间
	每周日下午2:00

	课

程

内

容

简

介
	体育舞蹈作为一项体育与舞蹈完美结合的运动（集艺术性、竞技性、娱乐性，健身性于一体），深受大众喜爱而风靡全球。
本课程授课内容主要为体育舞蹈（国标舞）的拉丁舞和摩登舞两类舞蹈。本课程以摩登舞的华尔兹及拉丁舞的牛仔舞的基本知识与基本技术入门内容，进行体育舞蹈的基础理论与基本技术的教学，通过学习使学生初步掌握体育舞蹈华尔兹及牛仔舞的基本技术与铜牌舞步组合；了解体育舞蹈项目，提高学生的乐感、气质、身体姿态、协调性、舞蹈欣赏水平和审美意识，促进校际同学之间的团结友爱精神。并在此基础上提高选手或舞者的竞技和表演水平。

	教

师

简

介
	杨金萍，女，浙江医药高等专科学校天然药物系教师，1956年出生、体育舞蹈国家级教师；国家二级裁判，摩登舞国家二级教师，中国国标舞学会学士，该教师曾在宁波市体育舞蹈锦标赛中获拉丁舞新人公开组第一名，浙江省国际标准舞锦标赛拉丁舞冠军，华东六省一市第二届国际标准舞锦标赛拉丁舞职业组获奖选手。并在万里学院、医药高专、理工学院等院校的学生会活动中被邀请进行表演，在宁大成教学院进行的体育舞蹈选修课教学中，能因材施教、化繁为简、通俗易懂，深受学生喜爱。

	
	办公电话
	88222782
	电子信箱
	yangjp@mail.zphc.net

	教

材
	教材名称
	教  材：《大学体育教育实践教程》

参考书：《全国体育舞蹈等级考试培训教材》

	
	主编、出版社
	教材主编：顾红、柏彗敏等 上海大学出版社

参考书主编：    中国体育舞蹈联合会


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介2

	课程名称
	营养学
	任课教师
	王国康

	开课学校
	浙江医药高等专科学校
	各    校

限选人数
	40

	总课时数
	30
	授课时间
	每周日下午2:00

	课

程

内

容

简

介
	“民以食为天”，营养保健科学在人类生活中占有极重要的地位，它是研究食物、营养与人体健康关系的一门科学，具有很强的科学性、社会性和应用性，与国计民生关系密切。它在增进人体素质、预防疾病、保护和提高健康水平等方面起着重要作用。随着社会经济的飞速发展，一方面生活质量的需要，一方面由于不注意合理膳食，导致多种吃出来的疾病成为了人类当今最主要的杀手之一。

本课程共分为两篇九章。第一篇为营养基础 ，讲述宏量营养素、能量、微量营养素和其他膳食成分、各类营养品的价值和膳食指南等，了解营养的含义，同时也为后面的部分打下基础；第二篇为营养与疾病，讲述营养缺乏性疾病、医院的膳食、常见疾病的营养治疗等一些实用性的问题。

	教

师

简

介
	王国康，男，浙江医药高等专科学校药学系教师，1977年出生，2002年获江西中医学院药学理学士学位；2005-2006年度获浙江医药高等专科学校优秀教师称号；几年来参加各种类型成人培训的教育工作。

研究方向：药理学、营养学 

	
	办公电话
	88223170
	电子信箱
	wanggk@mail.zphc.net

	教

材
	教材名称
	教  材：《临床营养学》

参考书：《营养保健师》

	
	主编、出版社
	教材主编：宋圃菊、林晓明等 北京大学医学出版社
参考书主编：中国保健协会    


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介3

	课程名称
	中医药与美容
	任课教师
	钱桂敏

	开课学校
	浙江医药高等专科学校
	各    校

限选人数
	40

	总课时数
	36
	授课时间
	每周日下午2:00

	课

程

内

容

简

介
	随着社会的进步，人民生活水平的不断提高，美容越来越受到人们的青睐。人们在使用现代流行的美容方法的同时，开始求助于我国传统的中医药美容。中医美容独具特色，如今世界正处在顺应自然、返朴归真、回归大自然的热潮中，中医药美容更显示出它的价值和作用，它以安全有效、防治并重、简便易行、经挤实惠而受到人们的普遍喜爱和欢迎。中医药美容从古至今，一直为人类的健康美容事业服务，是祖国医学宝库中一颗璀璨的明珠。

本课程主要讲授中医药美容的原理、美容中药的临床应用方法以及常用的美容中药，包括药物的来源、性味归经、美容功用、用法用量及注意事项等各方面知识。通过本课程的学习，学生应掌握中医药美容的概念、中医药美容的原理、常用美容中药的功用；熟悉中医药美容的发展简史、美容中药的基本知识；了解中药化妆品的配制及其生产检测；初步获得利用中药开展美容服务的能力。

	教

师

简

介
	钱桂敏，女，浙江医药高等专科学校中药系教师，1977年出生，讲师，2001年执教至今，主要讲授《中药与方剂学》、《中药与美容》，讲课效果良好，深受学生欢迎。

研究方向：中药新药研究与开发

	
	办公电话
	88223251
	电子信箱
	qiangm@mail.zjpc.net

	教

材
	教材名称
	教  材：《中医美容学》

参考书：《实用美容中药学》

	
	主编、出版社
	教 材 主编：黄霏莉，佘靖    人民卫生出版社

参考书主编：黄霏莉   辽宁科学技术出版社


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介4

	课程名称
	思维学
	任课教师
	罗文华

	开课学校
	浙江医药高等专科学校
	各    校

限选人数
	40

	总课时数
	36
	授课时间
	每周日下午2:00

	课

程

内

容

简

介
	知识不能代替思维。在教育系统中“学非所用、高分低能”的现象普遍存在，这造成了巨大的人力资源浪费。思维的训练就是要弥补教育系统的产出不足。这一训练的目的在于——让人们掌握如何更有效的运用知识和经验的能力。
通过本课程的学习，可以有效地改善学员分析问题、解决问题的能力
本课程分两部分，第一部分是关于思维训练中的一般原则。力图阐明把思维当作一种能通过自我关注而得以改进的技能来教授的必要性。这一部分的论述与见解是建立在对思维现象和思维教学的长期观察和实践的基础之上的。 第二部分介绍完整的CoRT思维训练课程的60个工具，详细解释了从思维的广度、组织、交互、创造力、信息和情感、行动等六个方面的思维技能。


	教

师

简

介
	罗文华，讲师，中国药科大学药事管理硕士研究生，浙江医药高等专科学校管理系教师，曾承担多项省、校级课题，在国家核心期刊发表论文多篇。现承担医药企业管理、药品质量管理技术、医药电子商务等课程。

研究方向：药事管理、医药电子商务、医药物流

	
	办公电话
	88222733
	电子信箱
	zjnblwh@126.com

	教

材
	教材名称
	教  材：《比知识还多》

参考书：《超级思考力训练》

	
	主编、出版社
	教 材 主编：（英）爱德华.德.波诺（Edward de Bono）  企业管理出版社
参考书 主编：艾伯特.L.戴维   哈尔滨出版社


宁波市高教园区(南区)校际选修课课程简介

	课程名称
	创业与就业
	任课教师
	李济球

	开课学校
	宁波城市职业技术学院
	各    校

限选人数
	40

	总课时数
	32
	授课时间
	每周日下午2：00

	课

程

内

容

简

介
	通过创业讲座课程的学习，使学员掌握中小企业特别是小型企业和企业家的特征，如何寻找创业的机会、建立自己的企业；理解创建企业时如何制定企业的风险计划、如何撰写商业计划书；掌握企业运行时，小企业家如何进行市场营销、人力资源管理、质量管理、存货管理和财务管理等。通过大量的案例分析和录像资料的观摩，为同学们真正创建和运行自己的企业打下一定的基础。就业讲座主要使学员了解大学生职业生涯规划的要点和意义，探讨如何缩短大学生由学校到社会、专业到职业的的过程，并指导大学生撰写求职简历及如何参加面试。



	教

师

简

介
	李济球：宁波城市职业技术学院教师，副高职称，研究方向：企业管理、物流管理、创业管理。

	
	办公电话
	88122336
	电子信箱
	psljq@163.com

	教

材
	教材名称
	小企业管理

	
	主编、出版社
	


宁波市高教园区(南区)校际选修课课程简介

	课程名称
	唐诗宋词赏析
	任课教师
	王  岩

	开课学校
	宁波城市学院
	各    校

限选人数
	40

	总课时数
	36
	授课时间
	每周日下午2：00

	课

程

内

容

简

介
	1、了解唐诗发展繁荣的原因；掌握唐代各时期的诗歌的特点，以及对每一时期的主要代表作家的代表作品进行鉴赏。

2、了解宋词的产生、发展和繁荣；掌握宋代各派别（豪放、婉约）对苏轼、柳永、辛弃疾、李清照、陆游等代表作家作品进行赏析。

	教

师

简

介
	王岩，汉语言文学副教授；在高等院校从教二十余年；对中文专业课较为精通，对古典诗词研究,特别是唐诗宋词的研究有独到的见解。讲授《唐诗宋词赏析》多年。

	
	办公电话
	681082

66095918
	电子信箱
	Wangyan0709@126.com

	教

材
	教材名称
	 《唐诗宋词鉴赏专题》

	
	主编、出版社
	高等教育出版社


宁波市高教园区(南区)校际选修课课程简介

	课程名称
	桥牌入门
	任课教师
	余海平

	开课学校
	宁波城市职业技术学院
	各    校

限选人数
	40

	总课时数
	36
	授课时间
	每周日下午2：00

	课

程

内

容

简

介
	桥牌是一项高雅的益智游戏,她不仅能锻炼逻辑思维和判断能力、培养团队合作精神，而且能陶冶情操，丰富和指导人生，其间充满了哲理性和科学性。同时，桥牌作为一项文明、竞技性很强的体育运动风靡全球，并以它特有的魅力而称雄于各类牌戏。相对来说，她是一易学难精的牌戏。本课程主要介绍桥牌的基础知识、叫牌的基本方法和基本打法。

	教

师

简

介
	余海平，讲师，1980年学打桥牌，至今已有27年牌龄，曾多次获得全国、省、市、行业等各类大赛冠、亚军。1986年首开桥牌讲座，具有丰富的桥牌理论知识和实战经验。

	
	办公电话
	88122409
	电子信箱
	yuhaiping@nbcc.cn

	教

材
	教材名称
	桥牌入门

	
	主编、出版社
	人民体育出版社


宁波市高教园区(南区)校际选修课课程简介

	课程名称
	当代国际关系
	任课教师
	仲鸿生

	开课学校
	宁波城市职业技术学院
	各    校

限选人数
	40

	总课时数
	32
	授课时间
	每周日下午2：00

	课

程

内

容

简

介
	当代世界格局已发生重大转变，中国入世五年以来，进一步融入世界。改革开放的国家政策呈现出丰富多彩的现实图景。中美、中欧、中日、中印、中国－东南亚以及国内大陆与台湾、香港等的政治经济关系对企业和个人都有巨大影响。本课程旨在开拓学生视野，启迪学生的使命感与责任感。



	教

师

简

介
	仲鸿生，宁波城市学院特聘教授，在宁波高教园区开设本课程已三次，深受各校学生欢迎。



	
	办公电话
	88134015

87415833
	电子信箱
	Zhonghs0574@sina.com

	教

材
	教材名称
	当代国际关系（自编）

	
	主编、出版社
	仲鸿生（宁波城市学院讲义）


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介

	课程名称
	WTO与中国经济
	任课教师
	傅夏仙

	开课学校
	浙江大学宁波理工学院
	各    校

限选人数
	10

	总课时数
	36
	授课时间
	周五第6、7、8、9节{第2-17周|双周}

	教室
	SB301
	
	

	课

程

内

容

简

介
	本课程比较详尽地介绍WTO的发展演变过程、基本宗旨、原则以及中国加入WTO的曲折经历、中国入世的主要承诺。运用众多的数据、材料和案例深刻分析加入WTO后，中国经济的主要影响。其中，重点分析农业、零售业、银行、保险、纺织、电信等行业的具体影响，包括外资在中国的投资战略、中国企业及消费者的反应以及中国企业在海外的扩展情况。同时，课程也详细分析国际贸易中两个突出问题：倾销和技术贸易壁垒。运用现实材料，分析其原因，并提出基本对策。

	教

师

简

介
	傅夏仙，浙江大学副教授

	
	办公电话
	88229021
	电子信箱
	

	教

材
	教材名称
	《WTO与中国经济》

	
	主编、出版社
	傅夏仙，浙江大学出版社2004年版


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介

	课程名称
	茶学概论
	任课教师
	周巨根/赵东

	开课学校
	浙江大学宁波理工学院
	各    校

限选人数
	10

	总课时数
	36
	授课时间
	周五第6、7、8、9节{第2-17周|双周}

	教室
	SB302
	
	

	课

程

内

容

简

介
	本课程主要讲授：茶的起源与传播、茶区分布；茶树的基本特性与茶树良种；茶叶的品质特征与分类依据；茶叶的加工原理与贮藏保鲜方法；茶叶品质的审评方法及真茶与假茶、新茶与陈茶、春茶与夏茶、高山茶与平地茶、香花茶与拌花茶的鉴别方法；科学饮茶方法、茶的冲泡艺术、茶的品饮环境、饮茶礼仪、客来敬茶；茶中的各种有效成分对人体的药理作用和保健功能。

通过本课程的学习，使学生对我国的传统特色产业---茶，有一个大致的了解。茶不仅可作为饮品，在国民经济中占有重要地位，而且在人们的日常生活中、在社会主义精神文明建设领域里具有重要作用。对学生掌握本门课程的基础知识，多学科交叉发展，提高学生的综合素质和学养，大有益处。



	教

师

简

介
	周巨根，浙江大学副教授

赵东，博士 

	
	办公电话
	88229021
	电子信箱
	zjg1688@hzcnc.com

	教

材
	教材名称
	自编

	
	主编、出版社
	


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介

	课程名称
	城市生态学
	任课教师
	洪紫萍

	开课学校
	浙江大学宁波理工学院
	各    校

限选人数
	10

	总课时数
	36
	授课时间
	周五第6、7、8、9节{第2-17周|单周}

	教室
	SB210
	
	

	课

程

内

容

简

介
	21世纪人类进入了生态时代，随着科学技术的不断进步，世界经济的迅猛发展，全球正面临着严重的环境污染和生态危机，这就对当今大学生更高的要求—不仅要掌握城市生态学基本原理，还更应提高生态意识，保护人类的生存环境，将经济发展和保护生态环境协调起来，实现城市可持续发展。通过对本课程学习，使学生毕业后适应教学、科研、企业和政府管理部门工作的需要。

	教

师

简

介
	洪紫萍，浙江大学副教授

	
	办公电话
	88229021
	电子信箱
	

	教

材
	教材名称
	《城市生态学》

	
	主编、出版社
	杨小波等，科学出版社


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介

	课程名称
	大学生心理学
	任课教师
	胡建兵

	开课学校
	浙江大学宁波理工学院
	各    校

限选人数
	10

	总课时数
	36
	授课时间
	周五第6、7、节

{第2-17周}

	教室
	SB212
	
	

	课

程

内

容

简

介
	《大学生心理学》的开设是以树立大学生科学心理观，普及大学生心理学基础知识，扩大大学生心理兴趣，提高大学生心理调适手段，提升大学生心理素质为宗旨的一门课程。该课程主要内容包括四大块：（1）心理学基本常识、大学生常见心理问题；（2）大学生气质、情感、认知、性格特点；（3）大学生恋爱、人际关系、学习、性心理教育；（4）心理测试与心理咨询。



	教

师

简

介
	胡建兵，政工助教

	
	办公电话
	88229021
	电子信箱
	

	教

材
	教材名称
	个人形成论

	
	主编、出版社
	李绍昆，中国人民大学出版社


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介

	课程名称
	当代世界战争风云与现代化
	任课教师
	姚杏民

	开课学校
	浙江大学宁波理工学院
	各    校

限选人数
	10

	总课时数
	36
	授课时间
	周五第6、7、8、9节{第2-17周|双周}

	教室
	SB204
	
	

	课

程

内

容

简

介
	本课程讲授1945年第二次世界大战结束迄今美、英、法、日、印、以色列等世界主要军事大国强国军队建设概况，和世界重要战事，主要有越南战争、中东战争、印巴战争、海湾——伊拉克战争以及阿富汗、南斯拉夫、巴拿马、格林纳达等战争。目的在于使学生了解世界的军事概况和发展趋势，树立强烈的国防责任感紧迫感、培养军事基本知识和强烈的科技发展观。


	教

师

简

介
	姚杏民，浙江大学副教授



	
	办公电话
	88229021
	电子信箱
	

	教

材
	教材名称
	自编

                     

	
	主编、出版社
	


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介

	课程名称
	地球探索
	任课教师
	董传万

	开课学校
	浙江大学宁波理工学院
	各    校

限选人数
	10

	总课时数
	36
	授课时间
	周五第6、7、8、9节{第2-17周|单周}

	教室
	SF105
	
	

	课

程

内

容

简

介
	世界只有一个地球，是人类生存的唯一星球，有许多问题值得探索：地球如何诞生？地球上最早的生命是什么？它们如何发展和演化？地震、火山、海啸何以发生？地球上有哪些矿产资源？如何开发与利用？……。当今的地球世界，面临环境污染、资源浪费与枯竭、地质灾害频发等严重问题。本课程采用多媒体的教学方式，运用大量图片、短片等，论述上述与地球有关的各内容。通过本课程的学习，使同学们了解地球，探索地球，爱护地球，开发和利用地球，为地球和人类发展做贡献。

	教

师

简

介
	董传万，浙江大学教授

	
	办公电话
	88229021
	电子信箱
	

	教

材
	教材名称
	地球科学概论

	
	主编、出版社
	杨树锋主编，浙江大学出版社（2001）


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介

	课程名称
	管理心理学
	任课教师
	林良夫

	开课学校
	浙江大学宁波理工学院
	各    校

限选人数
	10

	总课时数
	36
	授课时间
	周五第6、7、8、9节{第2-17周|双周}

	教室
	SF106
	
	

	课

程

内

容

简

介
	管理心理学是研究管理活动中人的心理和行为发展变化规律的科学。它从管理出发，将心理学以及管理学、行为学、社会学、生理学、伦理学、人类学等学科的原理和成果应用于管理，是一门跨越自然科学和社会科学的边缘性科学。学习该课程，有助于培养学生的管理水平和管理艺术；有助于调动人的积极性；有助于搞好人际关系，形成团队精神；有助于促进学生身心发展。

通过对管理心理学的学习，使学生初步掌握管理过程中人的心理活动规律，学会分析管理过程中的个体心理和行为、群体心理和行为、领导心理和行为、组织心理和行为，并能据此设计相应的管理对策。

	教

师

简

介
	林良夫，浙江大学副教授

	
	办公电话
	88229021
	电子信箱
	

	教

材
	教材名称
	管理心理学

	
	主编、出版社
	王重鸣，人民教育出版社.2000.


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介

	课程名称
	海洋生物学
	任课教师
	姜乃澄

	开课学校
	浙江大学宁波理工学院
	各    校

限选人数
	10

	总课时数
	36
	授课时间
	周五第6、7、8、9节{第10-17周}

	教室
	SC216
	
	

	课

程

内

容

简

介
	本课程系统介绍海洋生物的种类和时空分布、生活现象和它们之间的相互关系；海洋环境对海洋生物生长、发育、活动和数量变动的影响；以及海洋生物资源利用和海洋生物技术的基本原理和基础知识等。通过本课程的学习，初步掌握海洋生物学的基本理论知识和技能，充分了解保护、开发和利用海洋生物资源的重要性。



	教

师

简

介
	姜乃澄，浙江大学副教授



	
	办公电话
	88229021
	电子信箱
	jiangnc@mail.hz.zj.cn

	教

材
	教材名称
	教材：自编讲义

参考书：1.海洋生物学.

        2.海洋生态学.

        3．海洋生物技术新进展.

	
	主编、出版社
	参考书主编：1.相建海，科学出版社，2001年.

2．李冠国、范振刚，高等教学出版社2004.

3．海洋出版社，1999.


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介

	课程名称
	领导科学
	任课教师
	林良夫

	开课学校
	浙江大学宁波理工学院
	各    校

限选人数
	10

	总课时数
	36
	授课时间
	周五第6、7、8、9节{第2-17周|单周}

	教室
	SF106
	
	

	课

程

内

容

简

介
	领导科学是专门研究领导活动特点及其规律的科学，是一门从管理科学中派生出来的相对独立的科学。它以领导活动为研究对象，综合运用哲学、政治学、经济学、社会学、管理学、人才学、心理学、数学和现代科学技术等的理论和方法，系统总结领导活动的基本经验，集中阐明领导工作的基本原理，是现代领导工作的理论指南。学习该课程，可以帮助学生掌握现代领导规律，树立现代领导观，开发领导力，提高领导水平和领导艺术。

	教

师

简

介
	林良夫，浙江大学副教授

	
	办公电话
	88229021
	电子信箱
	

	教

材
	教材名称
	领导学

	
	主编、出版社
	邱霈恩，中国人民大学出版社.2004.


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介

	课程名称
	旅游地貌学
	任课教师
	蒋时辉

	开课学校
	浙江大学宁波理工学院
	各    校

限选人数
	10

	总课时数
	36
	授课时间
	周五第6、7、8、9节{第2-17周|单周}

	教室
	SB301
	
	

	课

程

内

容

简

介
	旅游地貌学是旅游地学（运用地学的理论和方法，为旅游资源调查、研究、规划、开发、改造和保护工作服务的一门新兴的边缘学科）的分支学科，它借助于地貌学的有关理论、方法、技术和成果，研究各类景点的分布、类型、特征、成因和变化，通过对景区和景点的地质地貌条件的普查和综合分析，最大限度地展现景区和景点的美学、文化和科学价值，融科学性和趣味性于一体。

	教

师

简

介
	蒋时辉，浙江大学副教授

	
	办公电话
	88229021
	电子信箱
	

	教

材
	教材名称
	地貌学

	
	主编、出版社
	严钦尚、曾昭璇主编，高等教育出版社


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介

	课程名称
	生态材料导论
	任课教师
	洪紫萍

	开课学校
	浙江大学宁波理工学院
	各    校

限选人数
	10

	总课时数
	36
	授课时间
	周五第6、7、8、9节{第2-17周|双周}

	教室
	SB210
	
	

	课

程

内

容

简

介
	本课程要求学生了解生态材料学基本概念和理论，从可持续发展、循环经济、节约型社会和环境保护的角度，研究材料的性能，用途和其环境负载之间的关系，人类的材料需求活动引起的生态环境的变化及规律；与环境协调并适应环境发展的材料开发、应用和再生理论；具有最低环境负荷的材料工程新技术和新工艺。学习本课程目的在于培养具有环境意识的科学工作者和管理人才，使他们具有新的观念、理论和方法在材料的计划、制造和使用时首先从人类社会的长远利益出发，从珍惜资源和保护环境的角度处理并解决目前的有关问题。了解这门学科的研究内容和发展方向，在以后的工作、生活中，自觉地从环境协调的角度选择材料和产品，提高环境意识。

	教

师

简

介
	洪紫萍，浙江大学副教授

	
	办公电话
	88229021
	电子信箱
	

	教

材
	教材名称
	《生态材料导论》

	
	主编、出版社
	洪紫萍、王贵公，化学工业出版社 2001



宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介

	课程名称
	实用营养与保健
	任课教师
	冯磊

	开课学校
	浙江大学宁波理工学院
	各    校

限选人数
	10

	总课时数
	36
	授课时间
	周五第6、7、8、9节{第2-17周|双周}

	教室
	SB318
	
	

	课

程

内

容

简

介
	营养与健康有着密切的关系。本门课程主要讲授营养学基础知识、食物营养价值及分布规律、不同人群（包括孕妇、婴幼儿、老年人及大学生）的合理营养与膳食、某些常见病的营养治疗，以及益智与营养、免疫与营养等专题讲座。讲授以普及、实用、健身为主，兼顾提高。通过以上学习，使同学们能初步运用营养学知识进行自我保健，以达到增智健体和防治疾病的目的。

	教

师

简

介
	冯磊，浙江大学副教授

	
	办公电话
	88229021
	电子信箱
	

	教

材
	教材名称
	基础营养学

	
	主编、出版社
	冯磊，浙江大学出版社


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介

	课程名称
	食品安全概论
	任课教师
	沈昊宇

	开课学校
	浙江大学宁波理工学院
	各    校

限选人数
	10

	总课时数
	36
	授课时间
	周五第6、7、节

{第2-17周}

	教室
	SC113
	
	

	课

程

内

容

简

介
	本课程拟通过对典型食品安全案例进行分析，一方面介绍食品安全的重要性，另一方面介绍典型食品安全事件处理中的国际惯例和要求以及应对措施。主要内容包括：1食品安全案例剖析；2食品安全主要相关国际惯例和要求；3食品安全事件主要应对措施。

通过本课程的开设可以使学生拓宽知识面，培养学生的自主学习和对食品安全事件的敏感性、观察力和思考能力。让将来有可能从事这个领域工作的学生了解该领域的前沿和动态；让作为普通消费者的学生今后面临食品安全事件和选择食品时能有基本的知识。

	教

师

简

介
	沈昊宇，副教授，在食品安全领域从事研究和检测多年，对该领域的发展动态和前沿一直进行跟踪和了解，熟悉该领域的相关知识，具有承担本课程教学的基本素质和水平

	
	办公电话
	88229021
	电子信箱
	hyshen@nit.net.cn

	教

材
	教材名称
	自编

	
	主编、出版社
	


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介

	课程名称
	世界文明史
	任课教师
	计翔翔

	开课学校
	浙江大学宁波理工学院
	各    校

限选人数
	10

	总课时数
	36
	授课时间
	周五第6、7、8、9节{第2-17周|双周}

	教室
	SF104
	
	

	课

程

内

容

简

介
	本课程按文明发展的顺序教学。主要讲述大河文明（古埃及文明、美索不达米亚文明、古印度文明）和欧洲古典文明（古希腊、罗马文明）；宗教文明（主要是佛教文明、基督教文明和伊斯兰教文明）；文明的近代转型（重点为文艺复兴、宗教改革、地理大发现），理性主义和启蒙运动，革命与政治变革，产业革命和工业化，全球化运动等等。学生通过对本课程的选修，对文明的多样性以及文明发展的概况有所把握，对重要的文明现象有所了解，对文明发展史上的重大事件留下较深刻的印象，从而扩展人文知识背景，提高人文素质。



	教

师

简

介
	计翔翔，浙江大学人文学院教授，博士生导师。浙江省历史学会秘书长，主要研究世界文明史、中外关系史以及传统文化等。



	
	办公电话
	88229021
	电子信箱
	

	教

材
	教材名称
	《世界文明史简编》

                     

	
	主编、出版社
	陈钦庄、詹天祥、计翔翔著

 浙江大学出版社（2004年版）


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介

	课程名称
	世界宗教概论
	任课教师
	陈钦庄

	开课学校
	浙江大学宁波理工学院
	各    校

限选人数
	10

	总课时数
	36
	授课时间
	周五第6、7、8、9节{第2-17周|单周}

	教室
	SB209
	
	

	课

程

内

容

简

介
	本课程力求以马克思主义理论为指导，使学生了解现代宗教学研究的理论与方法；使选课者能掌握宗教研究的科学方法并大致了解宗教学的各个分支当今发展概貌。宗教是一种文化现象，对人类社会的政治、经济、人民生活及其意识形态均会产生较大的影响。通过学习本课程，希望能熟悉宗教的起源、发生与发展概况，世界各个宗教形成及其分演的原因；尤其着重阐述世界性三大宗教与世界其他各大文明之间的关系，及其在世界各地的分布情况；分析世界各个宗教在现代与当代社会的状况及其发展趋势。

	教

师

简

介
	陈钦庄，浙江大学副教授

	
	办公电话
	88229021
	电子信箱
	

	教

材
	教材名称
	《宗教学与世界宗教研究》

	
	主编、出版社
	陈钦庄等著，浙江大学宁波理工学院校印


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介

	课程名称
	投资理财
	任课教师
	杨义群

	开课学校
	浙江大学宁波理工学院
	各    校

限选人数
	10

	总课时数
	36
	授课时间
	周五第6、7、8、9节{第2-17周|单周}

	教室
	SB102
	
	

	课

程

内

容

简

介
	介绍我国当前各种投资理财工具与领域，分析其中最值得投资的工具与领域，使理论紧密联系实际。
使学生掌握金融投资理财中一些最有用的基本概念与主要指标：贴现率、单利率、复利率、IRR、期望IRR、IRR的标准差、平均投资期限、平均投资规模等。掌握投资决策的基本理论，并根据上述金融投资理财的这些基本概念与主要指标，以及市场利率的变化趋势，选择优化的投资项目，使资产尽快增值。

	教

师

简

介
	杨义群，浙江大学教授

	
	办公电话
	88229021
	电子信箱
	

	教

材
	教材名称
	《投资理财的新型理论、方法与实务》

	
	主编、出版社
	杨义群，清华大学出版社


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介

	课程名称
	外国音乐欣赏
	任课教师
	张重辉

	开课学校
	浙江大学宁波理工学院
	各    校

限选人数
	10

	总课时数
	36
	授课时间
	周五第6、7、8、9节{第2-17周|双周}

	教室
	SC214
	
	

	课

程

内

容

简

介
	本课程是一门包括音乐基础知识、音乐作品分析、欣赏、外国文化等多方面知识的综合性学科，是提高大学生综合素质和文化艺术修养的基础教程，它具有较宽广的知识内容、较强的思想性和实践性。设置该课程的目的是使学生通过对外国音乐作品的欣赏，了解外国灿烂的文化、增长感性知识、扩大文化艺术视野、培养学生对音乐作品的分析、鉴赏、表现、创造能力，以及对音乐的想象与思维能力，为学生今后的全面发展打下基础。

	教

师

简

介
	张重辉，浙江大学副教授

	
	办公电话
	88229021
	电子信箱
	

	教

材
	教材名称
	自编

	
	主编、出版社
	


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介

	课程名称
	文物鉴定
	任课教师
	项隆元

	开课学校
	浙江大学宁波理工学院
	各    校

限选人数
	10

	总课时数
	36
	授课时间
	周五第6、7、8、9节{第2-17周|单周}

	教室
	SB303
	
	

	课

程

内

容

简

介
	文物鉴定是运用科学的方法来分析、辨识文物的年代、真伪、价值、质地、工艺、用途、产地、流传等因素的一门综合性学科。

本课程以考古获得的文物资料为依据，辅以文献资料和传世品，在内容上，通过对文物鉴定概说和各类文物鉴定的系统讲授，使学生在对文物总体有所掌握的基础上，对各主要类别文物的历史演变、基本特征、鉴定方法有较深入的了解；在授课方式上，采用多媒体，以增强形象性；在教学目的上，要求学生了解文物的基本含义、类别、价值与作用，初步掌握各类主要文物的鉴定原则及基本方法；并通过文物鉴定课程的学习，进一步了解我国灿烂的古代文化及其产生这一文化的历史背景，从而提高自身的鉴赏能力和文化修养。

	教

师

简

介
	项隆元，浙江大学副教授

	
	办公电话
	88229021
	电子信箱
	

	教

材
	教材名称
	自编

	
	主编、出版社
	


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介

	课程名称
	文物精品与文化中国
	任课教师
	项隆元

	开课学校
	浙江大学宁波理工学院
	各    校

限选人数
	10

	总课时数
	36
	授课时间
	周五第6、7、8、9节{第2-17周|双周}

	教室
	SB303
	
	

	课

程

内

容

简

介
	中国是世界文明发祥地之一，在五千年的发展过程中，创造了灿烂的物质文明和精神文明。本课程以文物精品为切入点，对中国古代物质文化进行较系统的讲授，内容涉及古代陶瓷、冶金、建筑、墓葬、玉器、纺织、农业、天文、音乐等众多领域，以及古代社会生活的方方面面，适宜理工文法医等各类学科学生的学习，并有利于推动学科的交叉。

本教程的教学目的是帮助学生深化已有的文化史知识，认识先民的创物史和物质文化，掌握利用实物资料探索人类文明的门径，培养学生的人文精神和文化自觉。教学过程中系统性与专题性兼顾，知识性与方法学并重，并始终把激发学生的学习热情和研究兴趣放在主要位置。



	教

师

简

介
	项隆元，浙江大学副教授

	
	办公电话
	88229021
	电子信箱
	

	教

材
	教材名称
	自编

	
	主编、出版社
	


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介

	课程名称
	现代公关礼仪
	任课教师
	熊卫平

	开课学校
	浙江大学宁波理工学院
	各    校

限选人数
	10

	总课时数
	36
	授课时间
	周五第6、7、8、9节{第2-9周}

	教室
	SC216
	
	

	课

程

内

容

简

介
	本课程是一门综合性的、应用性较强的课程，由礼仪的基本内涵、公关人员个人礼仪规范、公关日常活动及专项活动礼仪、公关文书及函电礼仪等构成。

针对大学生开设的《现代公关礼仪》课程着重培养的是礼仪的思维方式及生活艺术，学习语言、行为、服饰、仪表等基本的礼仪操作要求，以求提升大学生的个人素养及适应社会的基本能力。



	教

师

简

介
	熊卫平，浙江大学副教授

	
	办公电话
	88229021
	电子信箱
	

	教

材
	教材名称
	现代公关礼仪

	
	主编、出版社
	熊卫平，高等教育出版社


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介

	课程名称
	现代科学与技术
	任课教师
	张元

	开课学校
	浙江大学宁波理工学院
	各    校

限选人数
	10

	总课时数
	36
	授课时间
	周五第6、7、8、9节{第2-17周|单周}

	教室
	SB309
	
	

	课

程

内

容

简

介
	本课程是综合了国内外科学技术的新进展以及相关的获得诺贝尔奖的科学家们的巨大成就来激励同学们的创造性思维活动，并提高同学们的素质，促使他们建立一个正确的世界观，为建设祖国而发奋学习。

	教

师

简

介
	张元，浙江大学副教授

	
	办公电话
	88229021
	电子信箱
	

	教

材
	教材名称
	《现代科学与技术》


	
	主编、出版社
	张元


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介

	课程名称
	休闲观光与生态旅游
	任课教师
	黄冲平

	开课学校
	浙江大学宁波理工学院
	各    校

限选人数
	10

	总课时数
	36
	授课时间
	周五第6、7、8、9节{第2-17周|双周}

	教室
	SF105
	
	

	课

程

内

容

简

介
	本课程重点介绍生态旅游的基本概念，生态旅游与乡村旅游、农业旅游之间的区别与联系；发达国家和地区生态旅游业发展的经验；长三角地区的旅游资源特点；；森林生态旅游；海岛生态旅游；生态旅游农业；水利风景区生态旅游；乡村民俗文化资源的生态旅游开发；生态旅游区的规划设计；生态旅游区的管理。课程配有数百张相关照片，以多媒体课件讲授，课程论文形式考试。

	教

师

简

介
	黄冲平，浙江大学副教授

	
	办公电话
	88229021
	电子信箱
	

	教

材
	教材名称
	自编

	
	主编、出版社
	


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介

	课程名称
	营养与健康
	任课教师
	王进波

	开课学校
	浙江大学宁波理工学院
	各    校

限选人数
	10

	总课时数
	36
	授课时间
	周五第6、7、节{第2-17周}

	教室
	SC103
	
	

	课

程

内

容

简

介
	人体健康，营养为本。合理营养是保证人体健康的基本条件。古人云：“民以食为天，健为食为先”，食物是维持人体生命和保证健康的物质基础。通过营养与健康这门课的学习，广大同学可以初步了解营养学的知识，从而指导调整自己的膳食结构，改正不良的生活习惯，保证自己的健康。本课程的主要内容：

1、 营养学基本原理：包括蛋白质、碳水化合物、脂类、维生素、水、机盐、水、膳食纤维等营养成分的性质及其生理作用；

2、 食物营养价值：主要讲述食物的营养成分，着重介绍富含特殊营养成分的食物及中国人膳食结构中特别缺乏的营养成分；

3、 合理营养结构的搭配：主要讲述平衡膳食及食谱编制等；

4、 营养调查及其评价：主要讲解营养状况的体格检查标准、生化检查等；

5、 不同生理阶段的营养：孕妇及乳母营养、婴幼儿营养、学龄儿童及青少年营养和老年人营养等；

6、 营养与疾病的关系：营养与肥胖、营养与心血管疾病、营养与癌症、营养与疏松、营养与糖尿病等；

7、 运动员营养：大致讲解运动员的营养需要。

选修本门课程的学生应当学习过化学及生物学方面的知识。

	教

师

简

介
	王进波，男 硕士，1975年7月生，2001年毕业与浙江大学。一直从事营养学相关的科学研究工作，目前已在各级刊物上发表论文近20篇，其中一级学报3篇。

	
	办公电话
	88229516
	电子信箱
	wjb@nit.net.cn

	教

材
	教材名称
	营养学

	
	主编、出版社
	高等教育出版社，王维群主编


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介

	课程名称
	浙江历史与文化研究
	任课教师
	黄兰英

	开课学校
	浙江大学宁波理工学院
	各    校

限选人数
	10

	总课时数
	36
	授课时间
	周五第6、7、8、9节{第2-17周|单周}

	教室
	SB202
	
	

	课

程

内

容

简

介
	《浙江历史与文化研究》课程内容丰富。从时间跨度来说，它涉及古代一直到二十世纪中。主要阐述的内容：浙江地理、气候、自然环境、自然资源、自然经济及政区变迁概况；河姆渡和良渚文化；南宋都城临安；鸦片战争爆发，英军入侵浙江和浙东人民的抗英斗争；浙江的维新运动和反帝反教会斗争；辛亥革命在浙江；五四运动在浙江和中国共产党在浙江革命活动的开始；浙江的抗日战争；浙江全境解放。以上这些内容主要抓住每个历史阶段所发生的具有重大意义、代表性、典型性、影响深的历史事件为主线索，从横向、纵向逐渐展开系统的阐述其发生、发展的原因、过程，以及对浙江社会政治、经济、文化、教育等方面的影响，以找出浙江历史与文化发生、发展的内在规律和必然性

	教

师

简

介
	黄兰英，浙江大学副教授

	
	办公电话
	88229021
	电子信箱
	

	教

材
	教材名称
	自编

	
	主编、出版社
	


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介

	课程名称
	浙江民营经济
	任课教师
	张云德

	开课学校
	浙江大学宁波理工学院
	各    校

限选人数
	10

	总课时数
	36
	授课时间
	周五第6、7、8、9节{第2-17周|双周}

	教室
	SB201
	
	

	课

程

内

容

简

介
	《浙江民营经济》选修课是一门实践与理论相结合，以介绍浙江民营经济的产生、发展、问题及其走向为主要内容的课程，也是一本乡土教材。通过这门课程的学习，使学生对浙江民营经济性质、特点、作用，对浙江的经济全貌有一个基本的了解，从而提高学生经济理论水平和分析能力，增进其爱乡情怀，并为其毕业后拓宽就业途径，进入民企工作打下基础。



	教

师

简

介
	张云德，浙江大学教授

	
	办公电话
	88229021
	电子信箱
	

	教

材
	教材名称
	自编

	
	主编、出版社
	


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介

	课程名称
	中国传统文化
	任课教师
	计翔翔

	开课学校
	浙江大学宁波理工学院
	各    校

限选人数
	10

	总课时数
	36
	授课时间
	周五第6、7、8、9节{第2-17周|单周}

	教室
	SF104
	
	

	课

程

内

容

简

介
	通过教学，使学生对中国历史的发展和中国文化的灿烂有总体而又相对系统的认识；掌握中国历史上的重要朝代、儒学、佛教、道教以及中国境内的基督教、伊斯兰教和有关姓名、传统节日的知识、中国古代文学艺术的发展。学生通过对本课程的选修，对重要的历史现象和文化现象有所了解，对历史上的重大事件、重要人物和典章制度留下较深刻的印象，从而扩展人文知识背景，提高人文素质，为专业课的学习奠定基础。



	教

师

简

介
	计翔翔，浙江大学人文学院教授，博士生导师。浙江省历史学会秘书长，主要研究世界文明史、中外关系史以及传统文化等。



	
	办公电话
	88229021
	电子信箱
	

	教

材
	教材名称
	《中国文化史概要（增订版）》

	
	主编、出版社
	谭家健主编，高等教育出版社1997年版


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介

	课程名称
	中国近现代军事史
	任课教师
	姚杏民

	开课学校
	浙江大学宁波理工学院
	各    校

限选人数
	10

	总课时数
	36
	授课时间
	周五第6、7、8、9节{第2-17周|单周}

	教室
	SB204
	
	

	课

程

内

容

简

介
	本课程讲授1949年建国迄今中国军队的军队建设情况与毛泽东、邓小平、江泽民、胡锦涛四个阶段的发展历程，和中国军队的内外重要战事，主要有抗美援朝、入缅剿匪、中印边界自卫反击战、中越边界自卫反击战及西藏平叛、海峡对峙等。目的在于使学生树立国防责任感、培养军事基本知识和强烈的科技发展观，配合国家和军委《国防教育法》的贯彻和实施。


	教

师

简

介
	姚杏民，浙江大学副教授



	
	办公电话
	88229021
	电子信箱
	

	教

材
	教材名称
	自编

                     

	
	主编、出版社
	


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介

	课程名称
	中国酒文化
	任课教师
	沈建福

	开课学校
	浙江大学宁波理工学院
	各    校

限选人数
	10

	总课时数
	36
	授课时间
	周五第6、7、8、9节{第2-17周|双周}

	教室
	SC204
	
	

	课

程

内

容

简

介
	《中国酒文化》内容主要包括酒的起源与发展、酒的分类、酒与中国文化的渊源、酒的品评与欣赏、饮酒的科学及中国名酒介绍。通过本课程的学习，学生能掌握

酒的基本知识，进一步了解灿烂辉煌的中国文化，拓宽知识面，建立科学的饮酒观。

	教

师

简

介
	沈建福，浙江大学副教授

	
	办公电话
	88229021
	电子信箱
	

	教

材
	教材名称
	自编

	
	主编、出版社
	


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介

	课程名称
	珠宝文化与检测技术
	任课教师
	董传万

	开课学校
	浙江大学宁波理工学院
	各    校

限选人数
	10

	总课时数
	36
	授课时间
	周五第6、7、8、9节{第2-17周|双周}

	教室
	SC304
	
	

	课

程

内

容

简

介
	珠宝是大自然的瑰宝，她在一个国家的普及程度成为衡量这个国家经济发展速度、生活水平和文化修养的灵敏指标。《珠宝文化与检测技术》为满足大学生对珠宝知识的渴望而开设，课程主要介绍珠宝的基础知识、二十多种常见的高中档宝石和玉石及相关的历史源流与文化背景，目的在于拓宽学生知识面，增加文化素养。

	教

师

简

介
	董传万，浙江大学教授

	
	办公电话
	88229021
	电子信箱
	

	教

材
	教材名称
	自编

	
	主编、出版社
	


宁波市高教园区（南区）校际选修课课程简介

	课程名称
	自然资源及其可持续开发利用
	任课教师
	蒋时辉

	开课学校
	浙江大学宁波理工学院
	各    校

限选人数
	10

	总课时数
	36
	授课时间
	周五第6、7、8、9节{第2-17周|双周}

	教室
	SB310
	
	

	课

程

内

容

简

介
	人口、资源、环境与发展是当前全球共同关注的几个大问题。自然资源是人类社会赖以生存和可持续发展的物质基础。我国自然资源紧缺与人口众多的矛盾尤其突出，我国的资源总量处在世界前列，但人口基数庞大，众多资源人均拥有量均低于世界水平，再加上目前我国工业化初期，资源利用率低，资源总需求量不断增大，资源供求矛盾日益尖锐，经济的可持续发展面临众多问题，自然资源利用的可持续性已成为最紧迫的知识创新和素质教育内容。通过本课程学习，使学生掌握自然资源科学的基本理论、基本概念、基础知识，自然资源评价和自然资源可持续开发利用的原则和策略，扩大知识面，提高能力，对构建“资源节约型社会”提高认识，并从自身做起，为合理利用资源、保护环境尽力。



	教

师

简

介
	蒋时辉，浙江大学副教授

	
	办公电话
	88229021
	电子信箱
	

	教

材
	教材名称
	资源科学概论

	
	主编、出版社
	刘成武等，科学出版社


